Цель – снятие страхов у детей в условиях детского сада.
Задачи: 
1.Развивать социальное доверие. 
2. Развивать внутреннюю свободу и раскованность.
3. Помочь в преодолении негативных переживаний.

Страх — психическое состояние, связанное с выраженным проявлением астенических чувств (тревоги, беспокойства и др.) в ситуациях угрозы биологическому или социальному существованию индивида и направленное на источник действительной или воображаемой опасности. 
Деские страхи — тщательно исследуемая психологами, врачами, педагогами, но до конца не изученная тема. Дети боятся уколов и драконов, собак и великана, который живет под кроватью, громких звуков и ночных бабочек... 
Причины детских страхов: многотравмирующая ситуация, авторитарное поведение родителей, впечатлительность, внушаемость, перенесенный стресс, болезнь. Часто у детей возникают ситуативные страхи из-за неожиданного прикосновения, слишком громкого звука, падения и т.д. 
О том, что ребенок испытывает страх, свидетельствует следующее: 
— не засыпает один, не разрешает выключать свет; 
— часто закрывает уши ладонями; 
— прячется в угол, за шкаф; 
— отказывается от участия в подвижных играх; 
— не отпускает маму от себя; 
— беспокойно спит, кричит во сне; 
— часто просится на руки; 
— не хочет знакомиться и играть с другими детьми; 
— отказывается общаться с незнакомыми взрослыми людьми, приходящими в дом; 
— категорически отказывается принимать незнакомую пищу.
Вербальные и художественные упражнения
1.Нарисуй свой страх. 
Ребенку предлагают нарисовать свой страх на листе А4. Когда рисунок готов, спросите: «Что мы теперь сделаем с этим страхом?» 
2. Придумываем сказку. 
Сочините вместе с детьми сказку о волшебном сундуке, в котором лежит то, что побеждает все страхи. Что это может быть? Попросите детей нарисовать это. 
3. Придумываем и рисуем друга. 
Спросите ребенка: «Как ты думаешь, кто никого и ничего не боится?» Когда ребенок ответит, 
сложите: «Давай попробуем его (ее) нарисовать». 
4. Радуга силы. 
На листе акварельной бумаги нарисовать радугу, из кусков пластилина (основных цветов спектра) отделять небольшие кусочки. Предложите ребенку размазывать кусочки, повторяя вслух: «Я смелый», «Я сильный». «Я смелый» — дети повторяют, размазывая пластилин правой рукой; «я сильный» — размазывая пластилин левой рукой. 
5. Где живет страх? 
Предложите ребенку несколько коробок разного размера, скажите: «Сделай, пожалуйста, дом для страха и закрой его крепко». 
6. Напугаем страх. 
Предложите ребенку послушать и повторить за вами стихотворение: 
Страх боится солнечного света, 
Страх боится летящей ракеты, 
Страх боится веселых людей, 
Страх боится интересных затей! 
Я улыбнусь, и страх пропадет, 
Больше меня никогда не найдет, 
Страх испугается и задрожит, 
И навсегда от меня убежит! 
Ребенок повторяет каждую строчку, улыбается и хлопает в ладоши. 
7. Выкидываем страх. 
Из пластилина дети катают шарик, приговаривая: «Я выкидываю страх». Затем шарик выкидывают в мусорное ведро. 
8. Если бы я был большой. 
Предложите ребенку представить, что он вырос. «Как ты будешь прогонять страх у детей, когда сам (сама) станешь взрослым?»
9. Отпускаем страх. 
Надуйте воздушные шары, дайте ребенку. Отпуская шар в небо, повторять; «Шар воздушный, улетай, страх с собой забирай». Пока шар улетает, повторять стишок. 
10. Угощу свой страх.
Предложите ребенку послушать и повторить за вами стихотворение по одной строчке:
Страх боится солнечного света, 
Возьму три килограмма плюшек, 
Конфет, пирожных и ватрушек, 
Печенья, шоколада, 
Варенья, мармелада. 
Лимонада и кефира, 
И какао, и зефира, 
Персиков и апельсинов, 
И чернил добавлю синих. 
Страх все это съест и вот, 
У него болит живот. 
Надулись у страха щечки, 
Разлетелся страх на кусочки. 
Когда ребенок повторит стихотворение, попросите нарисовать к нему картинку, 
11. Закапываем страх. 
Подготовьте коробочки с песком и одну большую пустую коробку. Слепите из глины несколько плоских кругов. Спросите ребенка: «Как будет называться этот страх?» (Страх темноты, страх шума, страх, «меня не заберут из сада» и т.д.). Получив ответ, предложите заковать страх. Когда все страхи будут закопаны, поставьте коробочки в большую коробку и предложите ребенку нарисовать сторожа, который не выпустит страхи из коробки. Коробку надо спрятать в шкаф, запереть на ключ.
12. Волшебная палочка.
На острие карандаша прикрепить шар из пластилина, карандаш намазать клеем, обернуть мишурой (дождиком, фольгой). На пластилиновый шар прикрепить бусинки, бисер. Положить палочку на 5 мин «набираться волшебства». Выучить «заклинание» против страха: 
Я все могу, ничего не боюсь, 
Лев, крокодил, темнота — ну и пусть! 
Волшебная палочка мне помогает, 
Я — самый смелый, я это знаю! 
Повторить «заклинание» 3 раза, обвести вокруг себя «волшебной палочкой». 
13. Пальчиковый кукольный театр.
Разыграть сценки, в которых одна из кукол всего боится, а другие помогают ей справиться со страхом. Следует спрашивать детей, какие варианты борьбы со страхом они могут предложить, стимулировать, придумывать как можно больше вариантов. 
14. Затопчем страх.
На полу расстелите три листа ватмана. В пластиковые тарелки налейте мальчиковые краски. Предложите ребенку наступить в краску и пройтись по ватману со словами; «Страх сейчас я затопчу, я отважным стать хочу!» 
15. Предложите ребенку послушать и повторить за вами стихотворение: 
Упражнение-кричалка: 
Я хлопаю (хлопать в ладоши), 
Топаю (тonаю ногами), 
Громко рычу (произносить «р-р-р»), 
Страх прогоняю (махать руками)
16. Придумываем страшилку. 
Вы начинаете рассказ, а ребенок прибавляет по предложению. Например: «Была ужасная ночь ... На 
прогулку вышла большая собака... Она хотела кого-то укусить...» и т.д. Родитель должен закончить страшилку смешно; «Вдруг с неба спустилась большая тарелка мороженого. Собака завиляла хвостом, и все увидели, что oнa совсем не злая, и дали ей лизнуть мороженого». 
17. Пишем волшебнику Добросилу.
Нарисовать свой страх и написать: «Волшебник Добросил, преврати мой страх в ... (глобус, конфету, радугу, стрекозу...). Письма запечатать в конверты. Принести ребенку ответ. 
18. Мы смелые и дружные.
Дети стоят в кругу, взявшись за руки, и повторяют за психологом стихотворение по строчке, в конце каждой строчки поднимают руки вверх. 
Мне ничего не страшно с другом 
Ни темнота, ни волк, ни вьюга, 
Ни прививки, ни собака, 
Ни мальчишка-забияка. 
Вместе с другом я сильнее, 
Вместе с другом я смелее. 
Мы друг друга защитим 
И все страхи победим!
Театралиэованные этюды.
Импровизированную ширму можно соорудить из 2 стульев и одеяла, персонажи — игрушки. 
19. Этюд Страшный сон. 
Мальчик или девочка ложатся спать, и вдруг... в темном углу появляется что-то страшное (провидение, волк„ведьма, робот-желательно, чтобы ваш ребенок сам назвал персонаж). «Чудовище» обязательно должно изобразиться как можно смешнее. Кукла-ребенок боится, дрожит (все эмоции должны быть сильно преувеличены), а потом сам или с помощью куклы-мамы зажигает свет. И тут оказывается, что страшное чудовище — это всего-навсего или колышущаяся от ветра занавеска, или брошенная на стуле одежда, или цветочный горшок на окне... 
20. Этюд Грoзa 
Дело происходит на даче или в деревне. Ребенок-кукла ложится спать и только засыпает, как вдруг начинается гроза. Гремит гром, сверкает молния. Гром передать нетрудно, а молнию необязательно показывать, достаточно просто об этом сказать. Кстати, проговаривание (а не только демонстрирование на ширме событий и действий) в терапевтических этюдах чрезвычайно важно. Ребенок-кукла трясется от ужаса, стучит зубами, может быть, плачет. А затем слышит, как кто-то жалобно скулит и скребется в дверь. Это маленький, продрогший и испуганный щенок. Он хочет войти в теплый дом, но дверь никак не поддается. «Ребенку» жаль щенка, но с другой стороны страшно открыть дверь на улицу. Какое-то время эти два чувства борются в его душе, потом сострадание побеждает. Он впускает щенка, успокаивает его, берет себе в кроватку, и щенок мирно засыпает. В этом этюде важно подчеркнуть, что «ребенок» чувствует себя благородным защитником слабого. Желательно найти маленькую игрушечную собачонку, чтобы она была заметно меньше куклы-ребенка. 
Можно разыгрывать эти и подобные сценки вместе с ребенком, а если он на первых порах отказывает, сделайте его зрителем. Самое лучшее — когда зрителями становятся взрослые, а ребенок — единственным «актером», исполняющим поочередно разные роли. 
21.Этюд по сценке из мультфильма «Котенок по имени Гав».
Предложите ребенку «отправиться» в мультфильм «Котенок по имени Гав». Котенок в грозу забрался на чердак и сидит там один, дрожа от страха. Все кругом грохочет, а он не убегает и даже приглашает своего друга – щенка Шарика – побояться вместе. Обсудите поступки персонажей, а затем разыграйте сценку.
22. Игра «Пчелка в темноте» 
«Пчелка перелетала с цветка на цветок (используются стулья разной высоты, тумбы и пр.). Когда пчелка прилетела на самый красивый цветок с большими лепестками, она наелась нектара, напилась росы и уснула внутри цветка (используется столик, под который залезает ребенок). Незаметно наступила ночь, и лепестки стали закрываться (столик закрывается материей). Пчелка проснулась, открыла глаза и увидела, что вокруг темно. Она вспомнила, что осталась внутри цветка и решила поспать до утра. Взошло солнышко, наступило утро (материя убирается), и пчелка вновь стала веселиться, перелетая с цветка на цветок». 
Игру можно повторять, усиливая плотность материи, то есть степень темноты. 
23. Упражнение «Качели». 
Ребенок садится в позу «зародыша»: поднимает колени и опускает к ним голову, ступни плотно прижаты к полу, руки обхватывают колени, глаза закрыты. Взрослый встает сзади, кладет руки на плечи ребенку и осторожно начинает медленно покачивать его. Ребенок не должен «цепляться» ногами за пол и открывать глаза. Можно надеть на глаза повязку. Ритм медленный, движения плавные. Выполнять упражнение 2 — 3 минуты. 
24. «Неваляшка» (для детей с 6 лет). 
Двое взрослых встают на расстоянии метра лицом друг к другу, выставив руки вперед. Между ними стоит ребенок с закрытыми или завязанными глазами. Ему дается команда: «Ноги от пола не отрывай и смело падай назад!» Выставленные руки подхватывают падающего и направляют падение вперед, там ребенка снова встречают выставленные руки взрослого. Подобное покачивание продолжается в течение 2 — 3 минут, при этом амплитуда покачиваний может увеличиваться. Дети с сильными страхами выполняют упражнение с открытыми глазами, амплитуда раскачивания сначала минимальная. 
25. Игра «В темной норе» 
В комнате, где находится ребенок, как бы по ошибке выключите на 3 — 5 минут свет. Предложите ребенку представить, что он попал в нору к кроту. К нему в гости спешит светлячок со своим волшебным фонариком. На роль светлячка выбирается ребенок, боящийся темноты. «Светлячок» с помощью своего волшебного фонарика (использовать любой заранее приготовленный фонарик) помогает детям дойти до освещенного места. 
26. Игра «Тень» 
Звучит спокойная музыка. Дети разбиваются на пары: один ребенок — «путник», другой — его «тень». «Тень» старается точно скопировать движения «путника», который ходит по помещению, делает разные движения, неожиданно поворачивает, приседает, нагибается «сорвать цветок», подобрать «красивый камушек», кивает головой, скачет на одной ножке и т.п.
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      Все знают, что многие дети чего-то боятся. Одним страшно оставаться в тёмной комнате, другие не решаются съехать с горки, третьи в ужасе убегают от собаки, цепенеют от страха при виде пчёл.
Наличие страхов у дошкольников само по себе не является, как правило, какой либо патологией, обычно носит возрастной, переходящий характер, но в тоже время сигнализирует об определённом неблагополучии в эмоционально-личностной сфере ребёнка. Такие страхи возникают у эмоциональных детей в различные периоды детства, имеют свои особенности. Одним из факторов, определяющим появление страха у детей, является неоправданно строгая позиция родителей и неадекватные средства воспитания, которые они принимают. К арсеналу этих средств, противопоказанных для детей, особенно беспокойных, чувствительных, эмоционально не уравновешенных, относятся строгие наказания, угрозы, телесные наказания, шлепки и дары по рукам, особенно по голове и лицу. Большое количество запретов, недостаток тепла, ласки, эмоциональной близости со стороны матери, пренебрежение или неоправданно суровые наказания со стороны отца приводят к длительному перенапряжению нервной системы ребёнка, которые ослабевает её, создавая благоприятною почву для появления страхов.
Страхи развиваются вместе с ребенком, и, поэтому каждому возрасту характерны свои страхи. Одним из самых распространенных детских страхов, присущий детям в возрасте 2-3 лет - страх различных резких звуков. Это могут быть и сигналы автомобилей, и гудки пароходов, и грохот грома, и даже залпы салюта. Чаще всего малыш боится этих звуков инстинктивно, так как еще не совсем привык к ним. Со временем это пройдет. 
В этом возрасте ребенок может испытывать также и социальные страхи. К примеру, боязнь незнакомых людей, в том числе врачей или страх наказания. Здесь работает принцип: "Не бойся - я с тобой! " Необходима постоянная поддержка родителей. Только это поможет малышу преодолеть свои страхи. К примеру, если ребенок боится врача, то с ним нужно поговорить, как со взрослым, объяснить ему зачем это нужно, и что он будет чувствовать при осмотре, и что доктор хочет нам помочь. Очень хорошо помогаю игры в доктора. Пусть малыш полечит вас, сам одев белый халат. Тогда, постепенно, ребенок привыкнет к образу врача и будет более спокоен.
В 3-4 года у детей уже начинает развиваться фантазия, а вместе с ней боязнь монстров, чудовищ, персонажей мультфильмов и даже героев собственных снов. Опять же, возвращаясь к теме запугивания, отмечу, что взрослые, думая, что они занимаются воспитанием, сами не редко пугают детей. Иногда говорят: "Не будешь спать - бабайка заберет", "Не будешь есть - отдам тебя дядьке чужому" и т. д. Поэтому, запомните, никогда не пугайте малыша ради послушания. Это будет иметь последствия.
И, конечно, необходимо тщательно следить за тем, что смотрит ребенок по телевизору и в какие компьютерные игры играет.
Страх темноты, пожалуй, самый распространенный из всех детских страхов. Как же избавится от него? Для начала, необходимо поговорить с ребенком. Пусть он расскажет, чего именно он боится. Когда станет ясно, можно попросить его нарисовать свой страх на листе бумаге, или вылепить из пластилина. Ребенок вытащит свой страх наружу. Ему станет легче. И теперь можно предложить малышу расквитаться с этим страхом как угодно. Можно выкинуть в мусор или порвать его созданный "страх". Можно  сделать этого монстра, страшилку смешным. Например, нарисовать ему причудливую шапку или клоунские башмаки. Тогда ребенок поймет, что это совсем не страшно, и, что все находится под его контролем. Также можно купить ребенку игрушку или смастерить вместе с ребенком свою, в виде какого-нибудь героя, который будет оберегать его от чудовищ. И пусть берет эту игрушку с собой в постель. Так малышу будет спокойней. На ночь можно прочесть сказку. Сказка всегда дарит веру в хорошее и доброе. Герои сказок помогут ребенку победить его страх. Также очень полезным бывает зайти вместе с ребенком, держа его за руку, в темную комнату. Пусть преодолевает страх рядом с вами. Необходимо продолжать такие походы, пока кроха сам не привыкнет оставаться в темной комнате без вас.
Страх темноты и нередко связанный с ним страх одиночества проявляются вечером перед засыпанием, следует помнить о том, что весь вечер должен проходить в атмосфере мира, уюта, покоя. Совершенно неуместны шумные игры, страшные фильмы и сказки, рассказанные перед сном. Обеспечение эмоционального комфорта для ребёнка  в семье, внимания к его чувствам и переживаниям, готовность всегда прийти на помощь – наиболее эффективное средство предупреждение развития страха у дошкольников. Дело родителей - постараться, что бы малыш чаще улыбался, был спокоен и счастлив.
К 5-ти годам у ребенка появляются уже взрослые страхи. Чаще всего это страх одиночества, страх смерти или потери любимого человека. Итак, если ваш малыш ходит за вами по пятам по всему дому, даже когда вы в ванной, он ждет вас под дверью, а когда ложитесь спать, он со слезами на глазах просится лечь с вами, не злитесь и не кричите. Помните, лишь спокойствие родителей - лучшее средство от детского страха. Поговорите с ребенком. Спросите, почему он боится оставаться один. Почему ему страшно, с чего он взял, что вы его можете бросить. Дайте понять ребенку, что вы понимаете, чего он боится. Ему это очень важно. Скажите ему, что все будет хорошо. Чем больше ребенок говорит о своем страхе, тем быстрее его преодолевает. Не заставляйте его нервничать. Если, к примеру, вы вошли в ванную или другую комнату, не закрывайте дверь, продолжайте говорить с ребенком. Расскажите, что вы делаете в данный момент и т. д. Постепенно малыш привыкнет оставаться один и поймет, что вы никуда не денетесь и никогда его не бросите.
Детские страхи далеко не у всех детей выражены так, что заставляют встревожиться родителей. Во многих случаях они носят переходящий характер. Однако у некоторых детей они со временем не исчезают, а переходят в навязчивые формы, близкие к невротическим состояниям. Обычные страхи, так часто встречающиеся у детей трёх-шести лет легко появляются и нередко сами собой исчезают в течение трёх-четырех недель. Страхи перед животными встречаются и у девочек и у мальчиков, а страхи перед лягушками, мышами, насекомыми более типичны для девочек. Большую роль в этом играет наличие подобных же страхов у матери, которая непроизвольно передаёт их ребёнку. Помня о своих страхах, мать непроизвольно ограждает ребёнка от пугающих её до сих пор или пугавших в детстве объектов. В результате жизненный опыт ребёнка искусственно обедняется, он не умеет противопоставить, что либо тревожным чувствам, которые неосознанно формируются под влиянием матери, и  избегает объект страха, не пытаясь его преодолеть. Так возникают «наследственные страхи»; обычно родители не придают им значение и не пытаются с ними бороться. Иногда это действительно проходит, а иногда приобретает устойчивый характер и усложняет жизнь ребёнка. 
Объекты  детских  страхов  бесконечно  разнообразны,  и  их  особенности  находятся  в  прямой  зависимости  от  жизненного  опыта  ребенка,  степени  развития,  его  воображения  и  таких  качеств  его  деятельности,  как  эмоциональная  чувствительность,  склонность  к  тревожности,  беспокойству,  неуверенность  в  себе.
Детские  страхи  начинаются  проявляться  от  3  до  6  лет. И  для  того,  чтобы  их  избежать,  уважаемые  родители,  соблюдайте  следующие  правила  по  отношению  с  вашими  детьми:
· Не  запугивайте  ребенка,  пытаясь  добиться  его  послушания.
· Не  делайте  ребенку   иронических  замечаний,  не  допускайте  насмешек.
· Если  ваш  ребенок  боится  заснуть,  посидите  около  его  кровати,  пока  он  не  заснет.
· Ведите  себя  с  ребенком  весело,   уверенно  покажите,  что  оснований  для  страха  нет
· Обогащайте  знания  детей  о  предметах  и  явлениях  природы.
Помните,  недостаток  тепла  со  стороны  родителей,  может  явиться  причиной  страхов,  а  так  же  не  будьте  очень  строги  
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